Laaja hyvinvointikertomus 2021-2025

* Tarkastelee kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja elinolojen tilaa seka
kehityssuuntia.

* Tietopohjan kokoamisessa noudatettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) suositusta kertomuksen vahimmaistietosisaltoa koskien = mahdollistaa
riittavan tarkan ja vertailukelpoisen tarkastelun, auttaa ohjaamaan suunnittelua N
ja seuraamaan vaikutuksia. AJR/
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HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2024-2025 TOTEUTUMINEN
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Rakenteet ja yhteistyo

Hyvinvointityo kunnassa lapileikkaa kaikki toimialat
Alueellinen ja paikallinen yhteisty6
* Yritys- ja yhdistysyhteistyQ, Rajattomasti

liilkuntaa —verkosto,
ymparistoterveyslautakunta,
maahanmuuttotyon moniammatillinen
tyoryhma

Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspinta

* Hyte-koordinaattoreiden verkosto
* Ehkaisevan paihdetyon, mielen hyvinvoinnin ja
vakivallan ehkaisyn yhdyspinta

Keskisen alueen perhekeskusverkosto

HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2025 -

Varhan Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HY TE)-neuvottelut (1krt/vuosi)
aluehallitus =

Varhan edustus
2 Kuntien edustus

3. Jarjestot, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset

HYTE:n 1

vastuutoimielin
\EGEESE]
»

Mielen hyvinvoinnin

Varhan HYTE-yksikko edistamisen, = Kunta
Y - ehkaisevan mEhlk?[serzvan Kunnan
Mielen hyvinvoinnin edistaminen pahdetyonja <+ TEETANAT palvelutuotanto
vakivallan ehkaisyn - Muut . .
) koordinointi <« EPT- <+ [ \Grhaiskasvatus
Ehkaiseva paihdetyo ja verkosto whma ala- opetus ja
nikotiinittomuus HYTE- ‘ ryhmat
koordinaattorien «——» Tekninen toimi
Vakivallan ehkaisy s verkosto Kunnan HY TE-
koordinaattori «—» Kunnan HYTE- Likunta- ja
Elintapaochjaus ja kulttuurihyvinvointi johtoryhma kutuun
- Teemaverkosto Kunnan HYTE- | =
Kaatumisten ehkaisy vastuutoimielin Nuorisotoimi
Osalli mm;.!':&
SUUS val y
‘ Teemaverkosto toirmi Jne..
Jarjestoyhteistyd A
varnan
vaikuttamis- N
toimielimet . i v

P

*
Varhan poikkiorganisatorinen .
hyte-tyéryhma

Varhan palvelutuotanto

9 Aura
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Mittarit ja arviointi

Hyvinvointi-indikaattori

Masku [, 127
Rusko |, 120
« TEA-viisarin pistemaara 55 = kehittyva taso et — s
aimio |
Kaarina [ 113

« HYTE-kerroin 54 = prosessi-indikaattorit 67 (1), —————————__§
tulosindikaattorit 40 = Aura [ 112

Parainen | 111
Nousiainen |, 111

* HYTE-valtionosuus kasvusuuntainen (45 000 € vs. 66 000 Kustavi 109
€), hyvin.vo.in.tit;./('jn rake_nteetja pros.essit kehittyneet. M:‘::;:: o
* Hyvinvointi-indikaattori 112 = keskiarvoa korkeampi Pyhiranta 106
Kemidnsaari 106
anw ' TR s . . an o Taivassalo 105
* Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysi = kehittyva ja Poytys 104
= Somero 104
hyva taso Marttila 102
Salo 102
Raisio 101
Uusikaupunki 101
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Hyvinvoinnin tila, vaesto

* Vuoden 2024 lopussa 3965 asukasta 49,70 %

* Vaesto ikaantyy, huoltosuhde parempi
kuin alueella

* Lapsiperheet 40,7 %, lasten pienituloisuus
8,5 % —> lapsiperheiden osuus ja syntyvyys

laskussa
10,30 %
7,10 % 7.90 %
* Syrjaytymisriskissa olevia nuoria 15 % . . .
0-6v. 7-15v. 16-24 v. 25-64 v. 65 vuotta tdyttédneet

W lkdryhmittdinen viestdennuste Aurassa vuonna 2030
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Hyvinvoinnin tila, elintavat ja terveys

* Terveytta edistavia elintapoja:
* 259% (1) alakoululaisista, kuntamaksimi 53 %
* 16 % (1) ylakoululaisista, kuntamaksimi 20 %

* MOVE-mittaukset: heikko toimintakyky neljasosalla alakoululaisista, 33 %:lla ylakoululaisista >
alueellisesti Aura parhaimmiston joukossa

* Sairastavuusindeksi 93,5, diabetesindeksi 117,6 (1), keuhkosairausindeksi (1)




Hyvinvoinnin tila, elintavat ja terveys
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25 Masku

25 QOripaa

25.7 Aura

26.3 Pyharanta
27.6 Somero

28 Parainen
28.8 Naantali
321 Raisio

33.3 Koski

341 Lieto

34.4 Kaarina
35.5 Nousiainen
35.5 Uusikaupunki
35.8 Varsinais-Suomen HVA
36.7 Turku

38.2 Rusko

39 Paimio

39.1 Salo

42.9 Myndmaki
42.9 Sauvo

44 Laitila

46.6 Loimaa
53.8 Taivassalo
56.2 Vehmaa
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4. Ja 5.-luokkalaisten osuus oppilaista, joilla

heikko fyysinen toimintakyky

58.6
2022

Aura
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26.7 Masku
32.3 Somero
32.7 Aura
32.8 Rusko
2 327 341 Naantali
34.6 Paimio
371 Laitila
37.3 Parainen
37.9 Lieto
38.9 Kaarina
421 Sauvo
42.8 Varsinais-Suomen HVA
45.4 Turku
45.9 Salo
46.2 Raisio
46.5 Loimaa
53.1 Uusikaupunki
55 Vehmaa
55.6 Taivassalo
57.9 Mynamaki
Il 58.6 Nousiainen
I 60 Koski

2023 2024

8. Ja 9.-luokkalaisten osuus oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky




Hyvinvoinnin tila, mielen hyvinvointi ja

osallisuus

4 Aura

* Vahvaa positiivista mielenterveytta vain 4 %:lla,
ahdistuneisuutta 31 %:lla (1) ja koulu-uupumusta 36 %:lla o

ylakoululaisista s on  somero

2021 2023 2025 8 Laitila

* Ahdistuneisuutta alueellisesti erityisesti tytoilla 8 Lieto

8 Paimio
8 Sauvo
“e s . " oue 0 . . 0 8 Uusikaupunki
* Tyytyvaisyys elamaan 67 % (ylakoulu) ja 84 % (alakoulu) 5 Loimaa
9 Rusko
9 Salo
. e . . . . - . - 9 Varsinais-Suomen HVA
* Aadnestysaktiivisuus noussut 57,7 %:iin aikuisvaestossa 10 Parainen
10 Raisio
" Kaarina
11 Masku

Korkea positiivinen mielenterveys —
summaindikaattori, 8. ja 9.-luokkalaiset

9 Aura
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Hyvinvoinnin tila, terveyden riskitekijat

* Ylipainoisia 2-6-vuotiaita 22,8 % ja 7—12-vuotiaita 27 %
* Noin neljasosa auralaisista 2-16 —vuotiaista ylipainoisia
* Kuitenkin nuorimmassa ikaryhmassa (2—6-vuotiaat) ylipaino vahentynyt yli 21 % viiden
vuoden aikana

 Paivittaista nikotiinituotteiden kayttoa 13 %:lla ylakoululaisista (1)
* Yleisimmin kokeiltu ja kaytetty nikotiinituote alueellisesti sahkdsavukkeet (kaytto erityisesti tytoilla
kasvanut)
* Auralaisista 4. ja 5. luokan oppilaista 14 % on kayttanyt nikotiinituotteita vahintaan kerran

* Varsinais-Suomalaisilla miehilla koko maassa vahiten terveydelle suotuisia elintapoja




Hyvinvoinnin tila, terveyden riskitekijat

7 13 14
2021 2023 2025

Kayttanyt nikotiinituotteita vahintaan
kerran 4. ja 5.-luokan oppilaista

2 Paimio

3 Lieto

4 Loimaa

4 Parainen

4 Kaarina

5 Turku

5 Raisio

6 Mynamaki

6 Varsinais-Suomen HVA
6 Masku

6 Nousiainen

6 Uusikaupunki
6 Naantali

7 Rusko

8 Somero

9 Salo

9 Sauvo

9 Laitila

14 Aura

17 Marttila

Aura
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Terveydelle suotuisat elintavat
Osuus 20-69-vuotiaista (prosenttia)

@ Miehet @ Naiset

Helsinki
Keski-Uusimaa
Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Keski-Suomi
Eteld-Karjala
Kanta-Hame
Pohjois-Pohjanmaa
Padijat-Hame
Pohjois-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Vantaa ja Kerava
Pirkanmaa
Satakunta
Eteld-Pohjanmaa
Lappi
Keski-Pohjanmaa

Kymenlaakso
Ité-Uusimaa

Varsinais-Suomi

S 516
48
4 515 H
e ' Terveydelle suotuisat
51) . .
372 elintavat 20-69-vuotiaat
ph— 50,7
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0% 20% 40% 60 %

Lahde: Terveyden jat

wyvinveinnin laitos, 2024




Hyvinvoinnin tila, terveyden riskitekijat

Vanhempien tai muiden [aheisten aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden

lasten osuus 12 % = osuus korkeampi alueelliseen keskiarvoon nahden
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&.—5.-luoKKalalset

9 Laitila

B Mousiainen
0 Ligta

10 Marttila
10 Masku

0 Myndrmiki
0 Maantali
10 Rusko

1 Kaarina

1 Loimaa

1 Paimio

12 Aura

12 Turky

12 varsinals-Suamen HVA
13 Raisio

13 Salo

13 Somaro
13 Uusikaupunki
14 Paraimen
16 Sauva

17 Taivassalo
19 Koski

20 Oripaa

I 26 Pyhiranta
I 26 Vehmaa
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& Laitila

G Somers

7 Parainan

T Masku

2 Meusiainen

9 Kaarina

S Paimio

9 Sauvo

S Turky

2 Uusikaupunki
9 Varsinais-Suoman HVA
10 Raisio

10 Sala

1 Koski

1 Listo

11 Loirmaa

M Mynarmaki
12 Aura

12 Rusko

13 Maantali

I & Vehmaa

8.—9.-luckkalaiset




Yhteenveto

* Hyvinvointityon rakenteet ja prosessit ovat kehittyneet
* Asukkaiden hyvinvointi keskimaarin hyvalla tasolla ja elinolosuhteet vakaat

* Keskeisina haasteina erityisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvointi ja osallisuus seka
terveyserojen kaventaminen

* Keskeiset palvelut: varhaiskasvatus (77 % lapsista), infra ja liikuntapalvelut
(lahiliikkuntapaikat, liikuntatarjonnan kattavuus, kulttuuri- ja nuorisopalvelut)
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Kiitos wwielenwkiinnostal



