
Laaja hyvinvointikertomus 2021–2025

• Tarkastelee kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja elinolojen tilaa sekä 
kehityssuuntia.

• Tietopohjan kokoamisessa noudatettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 
(THL) suositusta kertomuksen vähimmäistietosisältöä koskien→mahdollistaa 
riittävän tarkan ja vertailukelpoisen tarkastelun, auttaa ohjaamaan suunnittelua 
ja seuraamaan vaikutuksia.



Toteuma



Rakenteet ja yhteistyö

• Hyvinvointityö kunnassa läpileikkaa kaikki toimialat
• Alueellinen ja paikallinen yhteistyö

• Yritys- ja yhdistysyhteistyö, Rajattomasti 
liikuntaa –verkosto, 
ympäristöterveyslautakunta, 
maahanmuuttotyön moniammatillinen 
työryhmä

• Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspinta
• Hyte-koordinaattoreiden verkosto
• Ehkäisevän päihdetyön, mielen hyvinvoinnin ja 

väkivallan ehkäisyn yhdyspinta
• Keskisen alueen perhekeskusverkosto



Mittarit ja arviointi

• TEA-viisarin pistemäärä 55 → kehittyvä taso

• HYTE-kerroin 54→ prosessi-indikaattorit 67 (↑), 
tulosindikaattorit 40

• HYTE-valtionosuus kasvusuuntainen (45 000 € vs. 66 000 
€), hyvinvointityön rakenteet ja prosessit kehittyneet 

• Hyvinvointi-indikaattori 112 → keskiarvoa korkeampi

• Ehkäisevän päihdetyön kypsyysanalyysi → kehittyvä ja 
hyvä taso



Hyvinvoinnin tila, väestö

• Vuoden 2024 lopussa 3965 asukasta

• Väestö ikääntyy, huoltosuhde parempi 
kuin alueella

• Lapsiperheet 40,7 %, lasten pienituloisuus 
8,5 % → lapsiperheiden osuus ja syntyvyys 
laskussa

• Syrjäytymisriskissä olevia nuoria 15 %



Hyvinvoinnin tila, elintavat ja terveys

• Terveyttä edistäviä elintapoja:
• 25 % (↑) alakoululaisista, kuntamaksimi 53 %
• 16 % (↑) yläkoululaisista, kuntamaksimi 20 %

• MOVE-mittaukset: heikko toimintakyky neljäsosalla alakoululaisista, 33 %:lla yläkoululaisista →
alueellisesti Aura parhaimmiston joukossa

• Sairastavuusindeksi 93,5, diabetesindeksi 117,6 (↑), keuhkosairausindeksi (↑)



Hyvinvoinnin tila, elintavat ja terveys

4. Ja 5.-luokkalaisten osuus oppilaista, joilla 
heikko fyysinen toimintakyky

8. Ja 9.-luokkalaisten osuus oppilaista, joilla 
heikko fyysinen toimintakyky



Hyvinvoinnin tila, mielen hyvinvointi ja 
osallisuus

• Vahvaa positiivista mielenterveyttä vain 4 %:lla, 
ahdistuneisuutta 31 %:lla (↑) ja koulu-uupumusta 36 %:lla 
yläkoululaisista 
• Ahdistuneisuutta alueellisesti erityisesti tytöillä

• Tyytyväisyys elämään 67 % (yläkoulu) ja 84 % (alakoulu)

• Äänestysaktiivisuus noussut 57,7 %:iin aikuisväestössä

Korkea positiivinen mielenterveys –
summaindikaattori, 8. ja 9.-luokkalaiset



Hyvinvoinnin tila, terveyden riskitekijät

• Ylipainoisia 2–6-vuotiaita 22,8 % ja 7–12-vuotiaita 27 %
• Noin neljäsosa auralaisista 2–16 –vuotiaista ylipainoisia
• Kuitenkin nuorimmassa ikäryhmässä (2–6-vuotiaat) ylipaino vähentynyt yli 21 % viiden 

vuoden aikana

• Päivittäistä nikotiinituotteiden käyttöä 13 %:lla yläkoululaisista (↑)
• Yleisimmin kokeiltu ja käytetty nikotiinituote alueellisesti sähkösavukkeet (käyttö erityisesti tytöillä 

kasvanut)
• Auralaisista 4. ja 5. luokan oppilaista 14 % on käyttänyt nikotiinituotteita vähintään kerran 

• Varsinais-Suomalaisilla miehillä koko maassa vähiten terveydelle suotuisia elintapoja



Hyvinvoinnin tila, terveyden riskitekijät

Käyttänyt nikotiinituotteita vähintään 
kerran 4. ja 5.-luokan oppilaista

Terveydelle suotuisat 
elintavat 20–69-vuotiaat



Hyvinvoinnin tila, terveyden riskitekijät

• Vanhempien tai muiden läheisten aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden aikana kokeneiden 
lasten osuus 12 % → osuus korkeampi alueelliseen keskiarvoon nähden



Yhteenveto

• Hyvinvointityön rakenteet ja prosessit ovat kehittyneet

• Asukkaiden hyvinvointi keskimäärin hyvällä tasolla ja elinolosuhteet vakaat

• Keskeisinä haasteina erityisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvointi ja osallisuus sekä 
terveyserojen kaventaminen 

• Keskeiset palvelut: varhaiskasvatus (77 % lapsista), infra ja liikuntapalvelut 
(lähiliikuntapaikat, liikuntatarjonnan kattavuus, kulttuuri- ja nuorisopalvelut)



Kiitos mielenkiinnosta!


